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AKTUALITATE

Saja metodiskaja materiala akcentéta audzinaSanas
darba integracija macibu un ikdienas procesos
jaunieSiem pusaudzu vecuma posma starptautiska
vide, lai izveletas un izpétitas metodes ieviestu
turpmaka audzinasanas darba ikdiena.



Prokrastinacija
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*?* Vilcinasanas paveikt iesakto, darbu atlikSana uz vélaku laiku
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%?* Ipasi raksturiga pusaudzu vecuma posma jauniesiem
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** Kontroléjama un noveérSama ar dazadam audzinasanas un pedagogiskajam
metodem




Prokrastinacijas noverSanas iespejas
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%* Strukturéta prokrastiné$ana
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%°* Kategoriju ievieSana (svarigs, mazak svarigs)
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*%?* Veseliga dzives veida kopSana

Laika planoSana

Iedvesmas avotu piemekléSana
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IzvairiSanas no socialajiem tikliem un tilit§ja apmierinajuma tehnologiju
lietoSanas
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%* Iekséja atsaknésana (macibu un darba partraukumi)



Motivacija
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¢’ Raksturiga iezime pusaudzu vecuma posmam ir motivacijas zudums
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** Raksturigakie iemesli:
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¢’ Dzives vietas maina
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%?* Vienaudzu ietekme
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*?* Vecaku SkirSanas
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%?* Pasapzinatibas truokums
° .
%°* Skolas vide
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** Dazadas metodes var palidzet atjaunot motivaciju
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%* Ja metodes ilgaka laika posma nedarbojas, motivaciju iesp&jams veicinat ar
vides mainu



Motivacyjas veicinost uzdevumi

*$* Savu labo ipasibu akcentéSana ikdiena
X Sasniegto mérku uzskaite, palaiSana
‘:‘Negaﬁvés atticksmes leksikas izskauSana
*%* ledvesmas avots

* .
*%* Riipes par sevi



Secinajumi

X Vides, apkart&jo cilveku un iek$€jo cinu raditas griitibas
(prokrastinacija, motivacijas trukums) ir iesp&€jams kontrolét vai
pilniba novérst ar dazadam audzinasanas un pedagogiskajam
metodém;
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%* Personibas sekmigai izaugsmei starptautiska vidé (un ne tikai) ir
nepiecieSama labvéliga vide
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** Miisu spekos ir iedot jaunieSiem rikus, lai $adu vidi raditu un
uztur€tu, bet lielais darbs 1r javeic viniem pasiem.



Esot prom no majam jaunieSi daudz spilgtak sastopas
ar sajutam un emocijam, kuras ikdienas komforta
neliekas aktualas. Starptautiska prakse ir laba
platforma S1s emocijas un radusas problémas kontrolet
un noverst, lai atgrieztos ikdiena vél spécigaki. Nemot
vera arT lielo ieguvumu no pedagogiska procesa,
jauniesu 1zaugsmei ir milzu potencials.
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